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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocion y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del
envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al
centro cuidado transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar
reconocimiento a las personas mayores sobre las diferentes politicas publicas y su materializacién en el
diario vivir.

METODOLOGIA

Se dard inicio a la actividad brindando un saludo a las personas mayores asistentes al servicio centro
transitorio, motivandolos a participar en la actividad programada, mencionando el tema principal, la
manera en que se desarrollara y la importancia que las personas mayores participen en la misma.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
numero 2 “vivir bien en la vejez”, los compaferos de la subred centro oriente mencionaran la forma
en que se desarrollara la actividad, teniendo en cuenta que la actividad a realizar es tamizaje “peso,
talla y toma de signos vitales” a algunas personas mayores, se utilizara el espacio de enfermeria para
el desarrollo de la actividad.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad se agradecera a las personas mayores por su participaciéon en la actividad,
teniendo en cuenta la importancia de conocer el estado de nuestros signos vitales ademas saber si
nuestro peso y talla son adecuados.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Recurso humano Bascula
Sillas Tallimetro

Elementos para toma de signos vitales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta que para el desarrollo de la actividad se cuenta con la colaboraciéon una a una de las
personas mayores, se conté con la participacion del 18% de las personas mayores asistentes al Centro Cuidado
Transitorio Samper Mendoza, los cuales participaron en la actividad programada de manera activa, demostrando
interés por la atencion de los compafieros de la subred centro oriente y por la actividad desarrollada, donde el
enfermero jefe se la Subred centro oriente sensibiliza a las personas mayores sobre la importancia de ingerir los
respectivos medicamentos.
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